
Beliefs About Voices Questionnaire – Revised (BAVQ_R) 
 
Remplissez le questionnaire sur la base de la dernière semaine. Si vous avez 
plusieurs voix distinctes, portez l’évaluation sur la voix la plus importante pour vous. 
 
Date : ____________ No : _______ 
 
 Pas 

d’accord 
Pas sûr si 
accord ou 
pas 

Légèrement 
d’accord 

Pleinement 
d’accord 

1. Ma voix me punit pour quelque chose que j’ai fait.
    

    

2. Ma voix veut m’aider.    
    

    

3. Ma voix semble tout connaître à mon sujet.     

4. Ma voix me persécute pour de mauvaises raisons.
    

    

5. Ma voix veut me protéger.    
    

    

6. Ma voix est malveillante.    
    

    

7. Ma voix m’aide à rester sain.   
    

    

8. Je ne peux pas contrôler ma voix.     

9. Ma voix veut me faire du mal.   
    

    

10. Ma voix m’aide à développer des pouvoirs 
spéciaux. 

    

11. Ma voix me pousse à faire de vilaines choses. 
  

    

12. Ma voix dirige ma vie.     

13. Ma voix m’aide à atteindre mes buts dans la vie.
   

    

14. Ma voix essaie de me corrompre ou de me 
détruire.  

    

15. Je suis reconnaissant envers ma voix.  
  

    

16. Ma voix est très puissante.   
  

    

17. Ma voix me rassure.    
  

    

18. Ma voix me fera du mal si je lui désobéis ou lui 
résiste. 
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 Pas 

d’accord 
Pas sûr si 
accord ou 
pas 

Légèrement 
d’accord 

Pleinement 
d’accord 

19. Ma voix m’effraie.         

20. Ma voix me rend heureux.   
  

    

21. Ma voix me fait faire des choses que je n’ai pas 
envie de faire.  

    

22. Ma voix me rend triste.    
  

    

23. Ma voix me fâche.    
  

    

24. Ma voix me calme.    
  

    

25. Ma voix me rend anxieux.   
   

    

26. Ma voix me donne confiance en moi.  
  

    

     

Quand j’entends ma voix, d’habitude... Pas 
d’accord 

Pas sûr si 
accord ou 
pas 

Légèrement 
d’accord 

Pleinement 
d’accord 

27. Je lui dis de me laisser seul.   
  

    

28. J’essaie de l’enlever de mon esprit.     
  

    

29. J’essaie de l’arrêter.    
  

    

30. Je fais des choses pour l’empêcher de parler. 
  

    

31. Je suis peu disposé à lui obéir.   
  

    

32. Je l’écoute parce que je le veux.   
  

    

33. Je fais volontiers ce que me disent mes voix. 
  

    

34. Je fais des choses pour entrer en contact avec 
mes voix. 

    

35. Je suis les conseils de ma voix.     
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