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Hyrje
Jeni te angazhuar ne programin PEPS si animator i grupit té edukimit terapeutik.

Si profesionist i shéndetit ose social, jeni kompetent(e) pér kujdesin e njerézve me
njé ¢regullim psiqik. Si i tillé, ekspertiza juaj né kuptimin e ndihmés do té jeté e
nevojshme dhe e ¢gmuar pér té animuar kété program i cili iu kushtohet personave
gé vuajné nga skizofrenia.

Forca e PEPS géndron né zgjedhjen e modelit pedagogjik, né bazé té konceptimit
té renditjes dhe gé rrjedh nga paradigma e mésimit eksperimental té David Kolb
(1984). Postulati propozon té pérceptohet dija si transformimi i nje eksperience.
Modeli propozon té pérceptohen sekuencat e mésimit sipas njé cikli gé e ndryshon
heré veprimin e heré refleksionin. Sipas autorit, mésimet komplekse kané pér
géllim zhvillimin e njé aftésie pér té mobilizuar né njé situaté, disa aftési, qé té
pérballoheni me probleme, me paqartési, me ndryshime, me pasiguri. Procesi i
mésimit mundéson késhtu ndérgjegjésimin dhe kuptimin e sjelljeve tona dhe
ndryshimin e tyre.

Ky model propozon té organizohen sekuencat duke integruar katér menyra té
mésimit :

- Eksperienca konkrete (EK), gjaté sé ciles nxénési realizon njé detyré
konkrete.

- Vézhgimiireflektuar (VR), gjaté sé ciles nxénési mendon pér eksperiencén
e tij, jetén e tij, flet pér realizimin e detyrés.

- Konceptualizimi abstrakt (KA), gjaté sé ciles nxénési interpreton ngjarjet,
lidhjet teorike behén ose sillen nga njé person i treté.

- Eksperimentimi aktiv (EA), gjaté sé cilit nxénési parashikon njé
eksperiment té ri té asaj detyre, nga njohurité e fituara né fazén e
parafundit, dhe pastaj e realizon até.

! Kolb, D. A. (1984). Learning styles inventory. Boston: McBer & Co.



Cilat jané detyrat mé té lehta per t'i béré dhe pér t'i shogéruar ? Cilat jané mé té 13
véshtirat ? Cilat sekuenca pedagogjike jané mé té lehtat pér t'i animuar ?
Pérse ?...
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Eksperimentimi
aktiv

Mund té shikoni né diapozitivét e secilés seancg, njé logo i cili tregon fazén né té
cilen gjendet ushtrimi.

Pérmbaijtja e programit dhe aftésité gé duhet té zhvillohen jané té organizuara né
suportin audio-ilustrime gé do té véhen né dispozicionin tuaj, duke ju propozuar
késhtu té eksperimentoni njé sjellie profesionale, jo e pérgéndruar né
transmetimin e dijés, por né bashkéndértimin e dijés me grupin pjesémarrés.

Késhtu eksperimentoni mésimet dhe ushtrimet me pjesémarrésit, secili
pjesémarrés i grupit ka njé géndrim individual né mésimin e tij.



Zhvillimi i kompetencave té reja

Ekipi PEPS ju propozon té zhvilloni kuptimésiné né ményré gé ju té mésoni dhe
transformoni eksperiencat tuaja né dije dhe njohuri.

Né ményré gé té pércillen sa mé miré proceset e mésimit té pjesémarrésve né
program, éshté interesante pér animatorét qé té arrijné té kuptojné ményrat e veta
té mésimit. Vazhdimésia e mésimit nga pérvoja na sugjeron jo vetém té mésohet
pér strategjité dominante dhe té perfeksionohen ato por, gjithashtu, sipas
mundeésive, té zhvillohen edhe ményra té tjera té cilat pérdoren spontanisht.

Gjaté kohes sé programit, do té jeni té detyruar té jetoni me programin PEPS dhe
t'i eksperimentoni njohurité qé nderlidhen me emocione pozitive sé bashku me
pjesémarrésit e tjeré. Megjithaté, aktiviteti i juaj do ta keté edhe njé géllim tjetér,
sepse do té jeni gjithashtu té ftuar té béni njé aktivitet metakonjitiv mbi proceset
e mésimit gjaté orés mésimore (pér ju dhe pér pjesémarrésit).

Comprendre

For-PEPS

Expérimenter

Bilanci — ményrat e té mésuarit (D. Kolb, 1985)
Konvergjenti

« Konvergjenti » kombinon konceptualizimin abstrakt (KA) edhe
eksperimentimin aktiv (EA). Mendon dhe bén (dhe anasjelltas). Eshté né
gjendje té zbatojé né praktiké ideté dhe teorité ose té konceptojé situata
konkrete. Shume praktik dhe mé pak emotiv, e vlerson zgjidhjen e
problemeve dhe marrjén e vendimeve.

Asimiluesi

« Asimiluesi » kombinon konceptualizimin abstrakt (KA) dhe vézhgimin e
reflektuar (VR). Mendon dhe vézhgon (dhe anasjelltas). Ai teorizon nga
vézhgimi i béré dhe nga analiza e tij. E vleréson reflektimin ndaj temave,
objekteve té mésimit ose leximeve.

Akomodatori

« Akomodatori » kombinon eksperiencen konkrete (EK) dhe
eksperimentimin aktiv (EA). Ndjen dhe vepron. Eshté né gjendje té vé né
detyré vullnetarisht até qé e ka pérjetuar paraprakisht. Adaptohet né
eksperienca té reja dhe vazhdon me vetédéshiré né metoden prové-
gabime. Nuk ka friké nga rreziqet.

Divergjenti

« Divergjenti » kombinon eksperiencen konkrete (EK) dhe vézhgimin
reflektiv (VR). Ndjen dhe vézhgon. Ndjehet komod né aktivitetet e
eksperiencés reflektive dhe ato kuptimore nga veté-referimi. Pikat e tij té
forta jané imagjinata dhe inovacioni.

Kolb, D. (1985). Learning styles inventory. The Power of the 2 2 Matrix, 267.
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Etapa 6 : Bilanci

Merrni prapé njé kopje té inventarit té Kolb-it dhe testohuni prapé. Shkruani
rezultanin tuaj né fagen 5 té kétij libri dhe shikoni nése ka ndryshime né profilin
tuaj.

Literatura né fushén e mésimit eksperimental sugjeron té zgjehoret numri i
strategjive té mésimit né ményré gé té rritet numri i mjeteve té mésimit dhe té
pérmirsohet kapaciteti i mésimit.

Nése profili juaj ka ndryshuar nga testi i paré, kjo do té thoté se po e zbusni stilin
tuaj té mésimit.

Studimi pilot pér PEPS ka treguar se aftésité e pércjelljes sé mésimit té pacienteve
éshté i lidhur me profilin personal té&€ mésimit té animatorit.

Duket se sa mé shumé gé njé animator éshté i vetédishem dhe me pérvojé ndaj
funksionimit té tij njohés né praktiké, ag mé miré do ta kuptojé funksionimin e
personit tjetér. Gjithashtu, sa mé shumé njé person éshté i vetédijshém né
strategjité qé zbaton ,aq mé shumé éshté i afté t'i vérejé ato tek njé person tjeter.

Stili i mésimit té njé personi pérshkruan funksionimin e tij né njé situaté gjaté sé
ciles ai mobilizon strategjité pér té béré nga njé eksperiencg, njé dije té re.
Zakonisht kombinon spontanisht disa strategji. Mé poshté gjeni pérshkrimin e
stileve té mésimit sipas D. Kolb (1984).
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Renditja pedagogjike

Etapa 1 : Pér PEPS — Formacioni
Identifikimi i profilit personal né strategjité e mésimit
Etapa 2 : Eksperimentimi dhe animacioni i programit (seanca 1 dhe 2)
Meta-reflektim mbi ményren e té mésuarit personal gé dominon
Etapa 3 : Eksperimentimi dhe animacioni i programit (seanca 3 dhe 4)

Meta-reflektim mbi ményrén e té mésuarit gé dominon tek njé
pjesémarrés

Etapa 4 : Eksperimentimi dhe animacioni i programit (seanca 5 dhe 6)
Inkurajimi i ményrave té funksionimit té secilit pjesémarrés
duke valorizuar njérén nga strategjité e té mésuarit pérmes té shikuarit
Etapa 5 : Ekspserimentimi dhe animacioni i programit (seanca 7 dhe 8)

Meta-reflektim mbi ményrat e té mésuarit minor personal dhe zhvillimi i
njérit prej tyre.

Etapa 6 : Bilanci

Ri-testimi i profilit ISA12 dhe vézhgimi i evolucionit té proflit



Inventari i ményrave té té mésuarit (D. Kolb)

Rezultatet tuaja né testin e paré té inventarit té Kolb-it :

EC (EK): OR (VR): CA (KA): EA (EA) :

EC

EC: QR: CA: EA:
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Etapa 5 : Meta-reflektim mbi ményrat e té mésuarit minor personal dhe
zhvillimi i njérit prej tyre.

Marrja e shénimeve personale : Kam vendosur té zhvilloj
metodén EK/VR/KA/EA. Si ia dola ?




Etapa 4 : Inkurajimi i ményrave té funksionimit té njé ose mé shumé
pjesémarrésve duke valorizuar njérén nga strategjit e té mésuarit

ZIZNJ ¢ ettt e s SA e
Riforcimi pozitiv:

ZIZNJ ¢ ottt bbb SA e
Riforcimi pozitiv:

ZIZNJ ¢ ettt s et s SA e
Riforcimi pozitiv:

ZIZNJ ¢ et st SA e
Riforcimi pozitiv:

W4 74 ] TR SA ¢,
Riforcimi pozitiv :
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Strategjité e té mésuarit (D. Kolb)

Eksperimentimi aktiv : EA

Personi qé pérdor kété strategji méson duke béré. Ai eksperimenton, teston,
organizon situata té cilat e ndihmojné té zbatojé nocione pér t'u asimiluar.
Qéndrimi i tij éshté aktiv dhe vullnetar. Situatat té cilat e shtyjné personin né njé
projekt, aktivitet kolektiv apo realizimi i njé misioni, e ndihmojné personin té
zhvillojé mésime té reja.

Eksperimentimi konkret : EK

Personi qé pérdor kété strategji méson falé eksperiencés. Ai perjeton, ndjen dhe
pércjell gjykime mbi até gé po e pérjeton. Ai i pranon ngjarjet né té cilat éshté i
pérfshiré, dhe merr mésim nga eksperiencat e tij. Situatat e pérjetuara
pérfagésojné mundési té vecanta, shembuj specifiké, pér té asimiluar njohuri té
reja. Implikimi konkret dhe shkémbimet me té tjerét pérbéjné kushte té favorshme
pér té mésuarit pér personin i cili e pérdor kété strategji.

Konceptualizimi abstrakt : KA

Personiicili pérdor kété strategji méson nga ményra analitike dhe konceptuale. Ai
vleréson, né ményré racionale, sipas njé procesi njohés logjik. Té mésuarit éshté
lehtésuar kur ai bazohet né njohuri teorike dhe né analiza sistematike té njohurive
té cilat kemi tashmé. Qasjet e strukturuara, ato informative, transmetimi i
njohurive si dhe hapat abstrakté pér té pérfituar njohuri té reja, lejojné gé ky
person té mésojé.

Vézhgimi reflektiv : VR

Personi i cili pérdor kété strategji méson duke vézhguar dhe duke pasur njé
gjykim mbi temén, subjektin apo situatén mésimore. Pak a shumé i térhequr, ky
person shikon mjedisin dhe merr rolin e njé vézhguesi. Leximi apo analizat e
praktikés i ofrojné kushte preferenciale personit qé pérdor kété strategji.
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Etapa 2 : Meta-reflektim mbi ményren e té mésuarit personal qé dominon Etapa 3 : Meta-reflektim mbi ményren e té mésuarit qé dominon tek njé
pjesémarrés

Marrja e shénimeve personale : Cilat jané ushtrimet mé té lehta pér

t'u béré ? Cilat jané mé té véshtira ? Cilat sekuenca pedagogjike jané Marrja e shénimeve personale : Vézhgoni pjesémarrésit, né
meé té lehta pér tu animuar ? Pérse ? Kur kam véshtirési né té cilat sekuenca marrin mé sé shumti/mé sé miri ata ? Né cilat
mésuar ?... flasin spontanisht ? Cilat ushtrime i béjné mé me shumé

deshiré jashté seancave ?...







