
Psychothérapies des hallucinations
© 2016 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Index

A

Abus sexuels, 96, 184
Acceptance and Commitment Therapy (ACT), 

177
Acceptation, 96, 177, 180, 184
Action engagée, 188
Adaptation. Voir aussi Stratégies  

d’adaptation
 – psychosociale, 111
 – réciproque, 257
 – sociale, 116

Adolescent (hallucinations chez l'-), 38, 51
Affects dépressifs, 15, 86, 243
Affiliation, 72
Agentivité pré-réflexive, 7, 9, 21
Aire 
 – de Broca, 5, 161
 – de Wernicke, 5, 36, 161

Alcool, 117, 152, 207, 302, 304, 312
Alliance thérapeutique, 81, 85, 86, 88, 

196, 200, 221, 248, 257, 263, 266, 272, 
285, 289, 292, 308

Allocation attentionnelle, 16
Amygdale, 17, 301
Analyse 
 – fonctionnelle des hallucinations 
auditives, 114

 – motivationnelle, 261
Angoisse, 285
 – psychotique, 263

Anomalies de régulation émotionnelle, 16
Antécédents, 114, 201
Anthropologique (approche -), 74, 82, 

256, 258
Antidépresseurs, 277
Antipsychotiques, 48, 131, 230, 231, 266, 

277, 290, 294, 306
Anxiété, 15, 116, 122, 150, 198, 206, 229
Anzieu, 240
Apprentissage, 257
Approche 
 – dimensionnelle, 3, 12, 33, 38, 55, 67, 317
 – familiale, 215

 – hypercongruente, 212
 – intégrative, 193, 317
 – non congruente, 209

Ataxie optique, 9
Attention, 159
 – allouée, 16
 – divisée, 141
 – sélective, 137

Attention Training Technique (ATT), 138
Attribution 
 – à soi ou autrui, 33
 – de la source (défaut d'-), 6
 – erronée (voir aussi Erreur d’attribution), 214

Auditory Hallucinations Rating Scale (AHRS), 
38

Auditory Vocal Hallucination Rating Scale 
(AVHRS), 198, 202

Autisme, 172, 173, 195, 242
Auto-centration attentionnelle, 137, 148
Automatisme mental, 6, 54, 65, 275
Autoscopie, 245
Avatar (thérapie par -), 39, 125, 318

B

Balance décisionnelle, 117
Bateson, 255, 258
Beliefs (voir aussi Croyances), 114, 213
Beliefs about Voices Questionnaire (BAVQ) et 

version révisée (BAVQ-R), 38, 117
Biais 
 – cognitifs, 115, 119
 – d'attribution (voir aussi Erreur d’attribution 
et Jugement d’attribution), 119, 160

 – de réponse « libérale », 160
 – métacognitifs (voir aussi Croyances 
métacognitives), 116

Bien-être subjectif, 113
Bilan cognitif, 153, 159
Binding, 10, 19, 21
Bion, 243, 244
Boucle interactionnelle, 260
Bouffée délirante aiguë, 77, 272, 280
Brébion, 160



  Index 321

C

Cannabis, 117, 127, 152
Category fallacy, 77
Causal concept ordering (programme HIT), 

205
Centralisation attentionnelle, 138
Centralité (illusion de -), 264
Certificat médial initial, 285
Changement, 211, 257, 281
 – de point de vue, 264

CIM-10, 47, 64, 65, 78, 201
Codage culturel des troubles, 76
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ), 150
Collomb, 71
Communication interpersonnelle, 268
Compagnon imaginaire, 49
Compassion (thérapie focalisée sur la -), 

123
Complémentarisme, 82
Complexe hippocampique, 5, 11, 19
Complexité linguistique, 33
Computerized binary Scale of Auditory Speech 

Hallucinations (cbSASH), 37
Condensation de discours intérieur, 35
Conditionnement opérant, 214
Confabulation, 11
Confiance en soi, 215
Confrontation, 117
Confusion, 59, 60, 302
Conscience de soi, 186
Consentement 
 – hospitalisation sans -, 272, 284
 – mutuel, 196, 230

Conséquences émotionnelles  
et comportementales, 116

Consortium international de recherche 
sur les hallucinations, 29, 318

Constructions a posteriori, 115
Constructiviste, 263
Contenu des hallucinations, 114
Contexte, 277
 – culturel, 72

Contrainte, 284
Contre-conditionnement, 214
Contre-transfert, 244
 – culturel, 74

Contrôle, 193, 204
 – inhibiteur intentionnel, 19, 21
 – prendre le -, 121
 – récupération d'un sentiment de -, 196

Copie d'efférence, 8, 161
Coping, 94, 100, 137, 180, 197, 205, 207, 

213, 217
 – entraînement au -, 206

Coping with Voices Inventory (CVI), 205, 
207

Cordes vocales, 206, 207
Cortex 
 – auditif primaire, 36
 – cingulaire antérieur, 13, 21

Crise, 197, 260, 285
Critique (voir aussi Insight), 61, 246
Croyances (voir aussi Beliefs), 115, 180
 – métacognitives, 11, 137, 149
 – remise en question des -, 126
 – vis-à-vis de l'hallucination, 12, 39, 111, 
213

Cultures, 71

D

Défaut 
 – d'agentivité (voir aussi Agentivité 
pré-réflexive), 7

 – d'attribution de la source, 6
Déficit(s) 
 – sensoriels, 62
 – visuel, 59

Défusion, 181, 183
Dégénérescence maculaire liée à l'âge, 62
Délire, 243, 263, 264, 276, 290, 308
 – bouffée délirante aiguë, 79
 – de l'enfant, 48
 – d'influence, 201
 – du sujet âgé, 65
 – en situation transculturelle, 75, 77
 – paranoïde, 201
 – transférentialisation du -, 252

Delirium tremens, 63
Démence à corps de Lewy, 61
Démétaphorisation, 239
Déni, 98
Dépersonnalisation, 251
Dépression, 52, 120, 150, 179, 216, 277
 – category fallacy, 77
 – contexte culturel, 86
 – du sujet âgé, 65
 – secondaire, 243

Déafférentation, 62
Descénarisation, 239
Désengagement de l'attention, 141
Désorientation, 60, 302



322 Psychothérapies des hallucinations 

Détresse, 12, 37, 39, 87, 109, 110, 137, 
181, 231, 238, 246

Dette de sommeil (voir aussi Privation 
de sommeil), 296, 298, 302

Deuil, 54, 60, 72, 86, 96, 118, 206
Devereux, 71, 74
Discours interne, 8, 22, 34, 161, 208
Dissociative Experiences Scale (DES), 201
Dissociative Questionnaire (DIS-Q), 201
Dissonance cognitive, 11
Diversion, 122
Double lien, 265, 266, 286
Double réalité, 198
DSM (Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders), 52, 86
 – DSM-5, 47, 65, 83
 – DSM-IV, 53, 64, 78, 201, 229
 – guide de formulation culturel, 83

E

Échelle 
 – AHRS, 38
 – cbSASH, 37
 – KVG, 38
 – LSHS, 38
 – MHASC, 38
 – PSYRATS, 38, 170
 – SAPS, 38
 – TUHRAS, 38
 – VAAS, 38, 180
 – Voice and You, 38

Écoute dichotique, 4
Électroconvulsivothérapie, 277
EMDR (Eye-Movement Desensitization and 

Reprocessing), 184, 185, 214
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), 16
Empathie, 212, 221–223, 270, 291
Empirisme collaboratif, 111
Endormissement, 50
Enfant (hallucinations chez l'-) (voir aussi 

Adolescent), 38, 46, 232
Engagement (thérapie d'-), 177
Entendeurs de voix, 93, 200, 203, 220
 – imagerie cérébrale, 19
 – TCC, 110

Entourage (réaction de l'-), 81, 98, 227, 280
Entraînement 
 – attentionnel, 136
 – au coping, 206
 – métacognitif, 119, 153

Entretien 
 – familial, 286, 288
 – motivationnel, 200, 211

Épaisseur corticale, 4
Épilepsie, 62, 201
Épisode maniaque, 66
Erreur 
 – d'attribution, 13, 18
 – diagnostique, 77

Escalade complémentaire/symétrique, 260
Esquirol, 29
Estime de soi, 12, 15, 95, 116, 120, 140, 

172, 214, 228
État 
 – de stress post-traumatique, 258
 – hallucinatoire acoustico-verbal, 5

Ethnopsychiatrie, 71
Études 
 – de capture (voir aussi Imagerie 
cérébrale), 5

 – Dunedin, 51, 53
 – trait, 13

Évaluation cognitive subjective, 15
Évitement, 117, 178
 – expérientiel, 180, 184

Évocation des voix, 211
Exercices 
 – de focalisation sur les voix, 121, 211
 – « on/off », 121

Expériences hallucinatoires 
développementales, 49

F

Facteur de risque psychotique, 53
Famille, 280
Faux souvenirs, 116
Feedbacks sensoriels, 8
Figuration, 239
Flexibilité, 221
 – cognitive, 297
 – de source, 137

Focalisation sur les voix, 121, 211
Fonctionnement social, 14, 16, 111, 172, 

216, 218, 230, 231
Fonctions exécutives, 16, 18, 35, 159, 301
Formulation de cas, 152
Forward model, 8, 34
Foyer attentionnel, 143
Freud, 247, 249, 263
Fuite, 117



  Index 323

G

Gain d'imagerie, 5
Gilbert, 123
Groupe d'Entendeurs de voix (voir aussi 

Healthy voice hearer), 93, 203
Guide de formulation culturelle  

du DSM-IV, 83
Gyrification, 5
Gyrus 
 – cingulaire antérieur, 13
 – frontal inférieur gauche, 21
 – frontal moyen droit, 34
 – para-hippocampique (voir aussi 
Complexe hippocampique), 17

 – temporal supérieur, 4

H

Hallucination-focused Integrated  
Treatment (HIT), 193

Hallucinations 
 – à valence positive, 14
 – acceptation, 184
 – auditives, 109
 – cénesthésiques, 65, 79, 181
 – chez le sujet âgé, 58
 – chez l'enfant, 38, 46, 232
 – contexte culturel, 71
 – développementales, 49
 – en situation transculturelle, 75
 – entraînement attentionnel, 136
 – et mémoire de la source, 161
 – évaluation, 36
 – hypnagogiques, 30, 46, 50, 119, 296
 – hypnopompiques, 30, 46, 296
 – imagerie cérébrale, 20
 – intrapsychiques, 58
 – normalisation des -, 118
 – phénoménologie, 20, 31, 114, 200, 202
 – positives, 203
 – programme HIT, 193
 – psychanalyse, 240
 – psychosensorielles, 58
 – puberté, 50
 – remédiation cognitive, 159
 – stratégies d'évitement, 117
 – thérapie d'acceptation et d'engagement, 
181

 – thérapie par le sommeil, 294
 – thérapies cognitivo-comportementales, 
109

 – thérapies d'inspiration psychodynamique, 
238

 – thérapies systémiques brèves, 262
 – troubles du sommeil, 301
 – utiles, 203
 – verbales, 110
 – visuelles, 58, 63

Hamilton Program for Schizophrenia Voices 
Questionnaire (HPSVQ), 38

Hayes, 178, 179
Healthy voice hearer, 59
Hearing Voices Network (HVN) (voir aussi 

Réseau français sur l’Entente de Voix), 93
Hiérarchisation des causes potentielles 

(programme HIT), 205
Hippocampe (voir aussi Complexe 

hippocampique), 17
Hospitalisation, 100, 181, 287
 – sans consentement, 284

Hyperesthésie, 249
Hypervigilance, 35
Hypnotiques, 306

I

Iatrogènie, 63
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