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SESSION DE RAPPEL

Objectifs:

** Revenir sur vos experiences du dévoilement 1 mois apres la fin
du programme HOP

«» Comment s'est passée cette experience?
s+ Qu’est ce qui a changé?

»» Comment abordez-vous I'avenir avec cette question du
dévoilement?




Avez-vous eu l'intention de vous devoiler ?

mm) A qui? Quand ? Ou? Qu'attendiez-vous de ce moment?

Et si vous n‘aviez pas l'intention de vous dévoiler, pourquoi?
Echangez sur ces différents points avec votre voisin




Si vous vous étes dévoilé, comment cela
s’est-il passée?

“*Quel était votre but?

“*Qu’avez-vous dit?

“*Quelle fut la reaction de la (les) personne(s)?

“»* Avez-vous eté satisfait de cet échange?

“*Qu’est ce qui a fonctionné ou non?




Qualité de l'expérience

“* A quel point vous étes-vous senti grandit apres avoir raconter
votre histoire?

% Etait-ce thérapeutique?
*»»Etiez-vous anxieux avant de le faire?
% Etait-ce positif?




Avantages / Inconvénients

“*En réflechissant aux avantages / inconvénients a se déevoiler ou
non evoques dans HOP il y a un mois, est-ce que certaines choses
ont changé?

«» Est-ce qu’aujourd’hui vous pensez a de nouveaux avantages ou
inconvénients?

“»*Comment expliquez-vous ces changements?




Si vous décidez de vous dévoller a I'avenir a
certaines personnes...

“*Quel but auriez-vous a le faire? Est-ce que cet objectif a change?

“*Quels seraient les éléments de votre récit a ajouter ou a
supprimer?
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