
ISA 12 – Inventario delle strategie di apprendimento a 12 item 
 

Vedrai 12  inizi di  frasi e quattro proposte di  finale di queste frasi. Dovrai ordinare queste proposte 

classificandole  dalle  più  rappresentative  (4)  alle  meno  rappresentative  (1)  del  tuo  modo  di 

apprendere. Ricorda una situazione recente in cui dovevi imparare qualcosa. 

Basati sulla prima impressione, non esiste una risposta giusta o sbagliata. Non rispondere ordinando 

le proposte nel modo in cui vorresti o dovresti essere, ma rispondendo onestamente rispetto a come 

pensi di essere. Il tempo di completamento del questionario non deve superare i 5 minuti. 
 

1 Quando apprendo, 

mi piace prendermi 

cura dei miei 

sentimenti 

mi piace ascoltare e 

osservare 

mi piace riflettere sulle 

idee 

mi piace fare delle 

cose 

    

2 Apprendo meglio quando, 
mi fido del mio 
intuito e dei miei 

sentimenti 

ascolto e osservo 
attentamente 

mi baso sul 
ragionamento logico 

lavoro sodo affinché 

le cose si realizzino 

    

3 Quando apprendo, 

ho sentimenti e 

reazioni forti 

sono calmo/a e 

riservato/a 

ho la tendenza a 

ragionare 

sono responsabile 

delle cose 

    

4 Apprendo … 
dai sentimenti  guardando  pensando  facendo 

    

5 Quando apprendo, 
sono aperto/a a nuove 

esperienze 
esamino la questione in 

tutte le sue sfaccettature 
mi piace analizzare la 

situazione e 

comprendere i suoi 

elementi 

mi piace fare delle 

prove pratiche 

    

6 Quando apprendo, 

sono intuitivo/a   sono un 

osservatore/ 

osservatrice 

sono razionale  sono attivo/a 

    

7 Apprendo meglio  

dai rapporti 

personali 
dall’osservazione  dalle teorie razionali  dagli esperimenti 

e dalla pratica 

    

8 Quando apprendo, 

mi sento 

coinvolto/a 

personalmente 

mi prendo del 
tempo prima di 

agire 

mi piacciono le idee 
e le teorie 

mi piace vedere i 

risultati del mio 

lavoro 
    



9 Apprendo meglio quando 

mi baso sui miei 

sentimenti 

mi baso sulle mie 

osservazioni 

mi baso sulle mie 

idee 

posso provare da me 

    

10 Quando apprendo, 

provo qualcosa  sono riservato/a  sono razionale  sono responsabile 

    

11 Quando apprendo, 
sono coinvolto/a  osservo  valuto  agisco 

    

12 Apprendo meglio quando, 

sono ricettivo/a e 

aperto/a 
sono prudente  analizzo le idee  sono pratico/a 

    

Punteggio totale : sommate i punteggi di ciascuna colonna 
 
 
 
 
 
 
 

 
20% 

40% 

60% 

80% 

100% 

    

Esperienza 
concreta 

Osservazione 
riflessiva 

Concettualizzazione 
astratta 

Sperimentazione 
attiva 

Per poter confrontare le diverse scale, trasforma il tuo punteggio in base alle scale riportate qui sotto 
e trasferiscilo sul bersaglio a pagina 5 del taccuino dell’operatore. Per esempio, se hai ottenuto 24 in 
“Esperienza concreta”, questo corrisponde al 60%. 

12‐19  12‐21  12‐25  12‐27 

20‐22  22‐25  26‐29  28‐32 

23‐25  26‐29  30‐33  33‐35 

26‐30  30‐34  34‐38  36‐39 

31‐48  35‐48  39‐48  40‐48 


