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@ Pérvojat mes seancash

Cila ka gené detyra pér seancén e sotme ?
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@ Pérvoja mes seancash

Cila ka gené detyra pér seancén e sotme ?

* Duhej té zgjidhnim né listén toné njé aktivitet
té kéndshem me njé rezultat kénagési-pérfitim
mé té madh se 0 dhe té ushtrohemi té
parashikojmé kénaqgésiné.



@ Pérvoja mes seancash

* T'i ndajmé pérvojat!
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% Kriza e getesise

e Kush éshté i interesuar té udhéheqgé krizén e
getésisé pér kété seanceé ?

— Udhéhigni krizén e getésisé dhe bisedat rreth
pervojave.
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@ Ndarja e pérvojés...

e Cfaré keni ndjeré ?

— Ndjenjé té kéndshme, té pakéndshme, rehati,
siklet, , pérgéndrim,i pranishém, interes, mérzitje,
et).

* Sipo ndjeheni tani?
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@ Vlerésim mbi animacionin

* Jepni animatorit njé vlerésim pozitiv pér
prezantimin e tij.
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% Rishikim

* Cilat jané kompetencat gé i keni mésuar né
programin PEPS ?
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@ Rishikim

* Plotésoni komentet tuaja né lidhje me
tematikat né vijim :
— Ndrysho besimet e gabuara
— Shijimi i pérvojés sé kéndshme
— Parashikimi i momenteve té kéndshme
— Rikujtimi i momenteve té kéndshme
— Shprehja e emocioneve té sjelljes
— Kapitalizimi i pérvojave pozitive
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@ Zbatimi né pérditshméri

* Sidot’i pérdorni kéto kompetenca né jetén e
pérditshme ?

* Listoni strategjité, késhillat, ményrat tuaja.
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@ Zbatimi né pérditshmeri

* Sidot’i pérdorni kéto kompetenca né jetén e
pérditshme ?
* Listoni strategjité, késhillat, ményrat tuaja:

— Rilexim i shénimeve, té shkarkohen audiot, té
pyesni animatorét, té praktikohen teknikat, té
diskutohet me kolegég, et;.

http://www.seretablir.net/outils-interventions/PEPS-shqip/
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http://www.seretablir.net/PEPS/shqip

@ Rishikim

e Qéllimiiushtrimeve té rradhés éshte te
mobilizohen mésimet e PEPS.

— Té rikujtojmé njé moment té kéndshém
— Té kapitalizojmé
— Té parashikojmé njé moment té kéndshém

* Animacioni i ushtrimeve nga pjesémarreésit
pérforcon mésimin.



C§§’>1ﬁrmmumnéMénmwmmjé

kéndshém

e Zgjidhni njé moment té kéndshém.
* Shikoni aspektet e kEndshme té atij momenti.

* Shijoni me vetédije ato aspekte.
— Merrni parasysh vlerén e atij momenti

— Nése njé mendim i keq ndérhyn gjaté ushtrimit,
merreni parasysh dhe rikthehuni tek ushtrimi.
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Kapitalizimi

* Tregojani até moment personit afér jush.

 Aedincfaré mé ka ndodhur ? ... Tregoni
momentin pozitiv.

 Mbas disa minutash, ndérroni rolet.
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Ndarja e pérvojés...

e Cfaré keni ndjeré ?

— Ndjenjé té kéndshme, té pakéndshme, rehati,
siklet, , pérgéndrim, i pranishém, interes, mérzitje,
et).

* Sipo ndjehenitani?
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@ Vlerésim mbi animacionin

* Jepni animatorit njé vlerésim pozitiv pér
prezantimin e tij.
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@ Parashikimi i kEnagésisé

e Zgjidheni njé ngjarje pozitive gé do té ndodhé
sé shpejti (njé dalje, njé dreke, njé takim, njé
ftese, etj.)

* Paramendoni vetén né até situaté dhe
identifikoni ndjenjat e kéndshme qgé e
percjellin kété ngjarje dhe shijoni ato.

* Shijoni momentin.




@ Ndarja e pérvojés...

e Cfaré keni ndjeré ?

— Ndjenjé té kéndshme, té pakéndshme, rehati,
siklet, koncentrim, i pranishém, interes, mérzitje,
et).

* Si po ndjeheni tani ?
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@ Vlerésim mbi animacionin

* Jepni animatorit njé vlerésim pozitiv pér
prezantimin e tij.
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@ Né té ardhmen

e Shijoni momentet e kéndshme

* Shprehni emocionet tuaja pozitive

* Tregoni ngjarje té kéndshme

* Parashikoni momente té kéndshme

* Zhvilloni mendime pozitive mbi veten
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PEPS vs 2.1

Momenti i pérkryer

Nick Kelly, twistedsifter.com
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PEPS vs 2.1

Faleminderit pér pjesémarrjen tuaj

Jérome Favrod, Alexandra Nguyen & Alban Ismailaj
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PEPS v2.1

* Konceptimi : Jérdme Favrod dhe Alexandra Nguyen
e Pérkthimi dhe pérshtatja né shgip nén drejtimin e Alban Ismailaj
e Jlustrimet : Sébastien Perroud, PET

 Aktorét : Charlotte Aeschbacher, Yael Horowitz, Diellza Jasiqi
Ismailaj

 Musika : Tanaél (piano) dhe Noram (kitar) Nguyen
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