
Nous aimerions remercier en premier lieu les patients qui nous ont appris notre 
métier.

Jérôme Favrod voudrait remercier tout particulièrement Alba Viotto, qui lui 
a appris à penser et à être responsable, Gayla Blackwell, qui lui a appris à 
penser avec méthode et humour, Françoise Maillard Strüby et Isabelle Lam-
bert, qui lui ont appris à penser avec le cœur et les tripes : quatre infirmières 
hors du commun. Il aimerait également exprimer sa reconnaissance envers les 
docteurs Lucien Barrelet, Philippe Conus, Jean Cottraux, Charly Cungi, Guy 
Deleu, François Grasset et Charles Bonsack, des médecins qui lui ont apporté 
un soutien indéfectible. Il désire aussi manifester sa gratitude à l’égard du Dr 
Alexander Engelhorn, généreux mécène de ses travaux.

Agnès Maire aimerait tout spécialement remercier les docteurs Philippe Conus, 
Charles Bonsack, Andrea Polari et Florence Macheret Christe pour leur 
confiance et leurs apports au niveau de sa pratique professionnelle. Elle sou-
haite aussi exprimer sa gratitude envers ses autres collègues, notamment pour 
tous les moments d’entraide et de partage vécus ensemble. Un grand merci 
également aux divers collaborateurs intervenant dans des domaines distincts 
de la psychiatrie pour leur contribution à l’élargissement de ses perspectives, 
en particulier Marie-Pierre Beck Krähenbühl et Bernard Vuignier.

Shyhrete Rexhaj aimerait remercier tout particulièrement Jérôme Favrod pour 
sa confiance et son leadership sans failles et les membres de l’association l’Ilot 
pour leur confiance et les moments de partage. Elle souhaite remercier les 
différents collègues qui ont contribué à l’enrichissement de son parcours pro-
fessionnel et à l’élargissement de ses perspectives, en particulier les docteurs 
Charles Bonsack, Philippe Conus, Gerrit Weber, Carla Garcia, et les profes-
seurs Diane Morin et Claude Leclerc. Un grand merci aussi à ses collègues 
Pascale Ferrari, Alexandra Nguyen et Agnès Maire.

Alexandra Nguyen remercie en première intention Louise Rast, Françoise 
Lebigre et Jérôme Favrod qui lui ont appris à devenir une infirmière à la 
pensée libre et à transformer les obstacles en opportunités, Yves François et 
Laurent Frobert qui sont des modèles dans le domaine de la créativité en thé-
rapie et en pédagogie. Elle témoigne une reconnaissance particulière à Pascale 
Deroche, Alexandra Dubra et Melia Van Tuinen qui, dans de grands projets 
pédagogiques, ont su l’accompagner de leurs compétences professionnelles et 
de leur soutien inconditionnel.

Remerciements



xiv    Se rétablir de la schizophrénie

En outre, nous remercions Joëlle-Pascale Ulrich, qui a relu le manuscrit, Jacques 
Chapuis, directeur de la Haute École de la Santé, La Source, qui nous permet 
de partager ce que nous avons appris.

Notre reconnaissance va enfin à nos familles et à nos amis qui nous ont portés 
et stimulés tout au long de la rédaction de cet ouvrage.


